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¿Qué debo hacer si el resultado es positivo?
Evita gritar, reclamar, regañar o reprochar por el resultado. 
Acercate de una manera empatica, preguntando desde cuando consume sustancias 
y que tipo de sustancias ha consumido. 

Invitalo a realizarse un chequeo médico. 
Establece limites y consecuencias. 
Solicita ayuda,Solicita ayuda, no es lo mismo el consumo ocasional, el abuso o adicción. Un re-
sultado positivoo, no significa que tenga una adicción, esto solo lo definen los espe-

cialistas, por eso es importante que acudas a recibir orientación. 

¿Qué tipo de prueba puedo realizar?
Pruebas instantaneas de detección en orina.
Es una prueba que ofrece una respuesta rápida y con validez. Puede ser aplicada en 

cualquier momento del dia y se realiza con una muestra de orina. Sus resultados 

suelen ser confiables y puede detectar hasta 6 sustancias en orina. 

¿Cuánto duran las drogas en el organismo?
(THC) Mariguana 2-14 días con uso, 25-60 días con abuso.
(COC) Cocaína 2-4 días.
(BZD) Benzodiazepinas 3 días en uso habitual, 4-6 semanas en uso crónico.  
(BAR) Barbitúricos 3 días en uso habitual, 4-6 semanas en uso crónico. 
(AMP) Anfetamina 1-2 días
(MET) (MET) Metanfetaminas 1-2 días. 

Es importante que si observas mas de uno de estos comportamientos, consideres la 

opcion de realizar un antidoping; para lo cual debes saber que cada sustancia 
tiene diferentes tiempos de metabolización en el organismo, la mayor parte de sustan-

cias son detectables en orina.

¿En qué momento debo realizar un antidoping?

La decisión de aplicar una prueba de antidoping a nuestro familiar, no es sen-
cilla. De hecho, se toma en el momento que observo numerosos comporta-
mientos fuera de lo normal y que en su conjunto, nos llevan a sospechar del 
consumo de sustancias psicoactivas.


